
27日
（土） カルチャー棟１階

大ホール
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センター棟・106 センター棟・3階 中央広場

一部時間帯のみ開催のワークショップ スポーツ 体験展示 ホール

国際交流棟
・

宿泊D棟

10:30～

17:00

10:30～

17:00

春
の
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
開
催
時
間

大ホール
スポーツ棟
地下１階
第五体育館

スポーツ棟１階
第一・二体育館

体幹トレーニン
グ教室
10:30 ～11:15

体幹トレーニン
グ教室
10:30 ～11:15

s 1

みつばち教室
11:00 ～12:00
みつばち教室
11:00 ～12:00

W 11
MOG ラボの科学
体験教室
10:30 ～12:00
（10:00- 受付）

MOG ラボの科学
体験教室
10:30 ～12:00
（10:00- 受付）

W 16

カーリングを卓
上で楽しもう
12:00 ～13:00

カーリングを卓
上で楽しもう
12:00 ～13:00

W 17

めざせ！金メダ
ルの朝ごはん
10:30 ～17:00

めざせ！金メダ
ルの朝ごはん
10:30 ～17:00
（土曜日のみ開催）（土曜日のみ開催）

（土曜日のみ開催）（土曜日のみ開催）

W 26
親子で楽しく！
ラジオ体操教
室
10:30 ～17:00

親子で楽しく！
ラジオ体操教
室
10:30 ～17:00

W 30

MOG ラボの科学
体験教室
13:30 ～ 15:00
（13:00- 受付）

MOG ラボの科学
体験教室
13:30 ～ 15:00
（13:00- 受付）

W 16

みつばち教室
16:00 ～17:00
みつばち教室
16:00 ～17:00

W 11

バスケットボー
ル教室
11:00 ～12:00

バスケットボー
ル教室
11:00 ～12:00

s 13
かけっこ教室
11:00 ～12:00
かけっこ教室
11:00 ～12:00

s 14

子供の食事と
栄養について
11:15 ～12:00

子供の食事と
栄養について
11:15 ～12:00

s 15

s 12

バスケットボー
ルの楽しみ方を
学ぼう
12:15 ～12:45

バスケットボー
ルの楽しみ方を
学ぼう
12:15 ～12:45

s 16

女性アスリート
と生理について
13:15 ～14:00

女性アスリート
と生理について
13:15 ～14:00

s 19

ラグビーの楽し
み方を学ぼう
14:15 ～14:45

ラグビーの楽し
み方を学ぼう
14:15 ～14:45

s 20

パラスポーツの
魅力を学ぼう
15:15 ～15:45

パラスポーツの
魅力を学ぼう
15:15 ～15:45

s 22

車いすバスケッ
トボール教室
13:00 ～14:00

車いすバスケッ
トボール教室
13:00 ～14:00

s 18
体操教室
13:00 ～14:00
体操教室
13:00 ～14:00

s 17

フラッグフット
体験
15:00 ～16:00

フラッグフット
体験
15:00 ～16:00

s 21

5GAP クボケン
夫婦によるファ
ミリーヨガ！
11:45 ～12:30

5GAP クボケン
夫婦によるファ
ミリーヨガ！
11:45 ～12:30

s 2

ボクシングエク
ササイズ
14:15～15:00

ボクシングエク
ササイズ
14:15～15:00

s4

ジャグリングエ
クササイズ
15:30～16:15

ジャグリングエ
クササイズ
15:30～16:15

s 5

s 3
キックボクサー
武田幸三のわく
わくキックボク
シング
13:00 ～13:45

キックボクサー
武田幸三のわく
わくキックボク
シング
13:00 ～13:45

ラ
グ
ビ
ー
体
験supported by

清
水
建
設
江
東
ブ
ル
ー
シ
ャ
ー
ク
ス
（
終
日
）

チコちゃんと学
ぶＳＤＧｓ
14:30 ～15:10

チコちゃんと学
ぶＳＤＧｓ
14:30 ～15:10

H 1

カルチャー棟１階
小ホール

マンガ「二月の勝者」参考文献
著者 教育家・小川大介講演会
親子が共に満足できるゲーム・
YouTube・SNSとの「かしこい」
付き合い方
15:30 ～ 16:30

H 3

おやこでできタッチ「しまじ
ろうのハッピーステージ」①
11:00 ～11:30

H 2

11:00 ～12:00

キッズフリマ　
第一部
11:00 ～12:00

T 1

14:30 ～15:30

キッズフリマ　
第二部
14:30 ～15:30

T 1

おやこでできタッチ「しまじ
ろうのハッピーステージ」②
13:30 ～14:00

H 2

T I M E  T A B L ET I M E  T A B L E



28日
（日）

T I M E  T A B L ET I M E  T A B L E
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センター棟・106 センター棟・3階 中央広場

一部時間帯のみ開催のワークショップ

スポーツ棟
地下１階
第五体育館

スポーツ
棟
プール

スポーツ棟１階
第一・二体育館

頭と身体のダブ
ルトレーニング
10:30 ～11:15

頭と身体のダブ
ルトレーニング
10:30 ～11:15

s 6

女性アスリート
と生理について
11:15 ～12:00

女性アスリート
と生理について
11:15 ～12:00

s 25

ラグビーの楽し
み方を学ぼう
13:15 ～13:45

ラグビーの楽し
み方を学ぼう
13:15 ～13:45

s 29

パラスポーツの
魅力を学ぼう
14:15 ～14:45

パラスポーツの
魅力を学ぼう
14:15 ～14:45

s 30

子供の食事と
栄養について
15:15 ～16:00

子供の食事と
栄養について
15:15 ～16:00

s 32

体操教室
11:00 ～12:00
体操教室
11:00 ～12:00

s 23
かけっこ教室
11:00 ～12:00
かけっこ教室
11:00 ～12:00

s 24

笑スポ！水泳ク
リニック
12:15 ～12:45

笑スポ！水泳ク
リニック
12:15 ～12:45

s 26

卓球教室
13:00 ～14:00
卓球教室
13:00 ～14:00

s 27
車いすバスケッ
トボール教室
13:00 ～14:00

車いすバスケッ
トボール教室
13:00 ～14:00

s 28

フラッグフット
体験会
15:00 ～16:00

フラッグフット
体験会
15:00 ～16:00

s 31

リズミカル
エクササイズ
11:45 ～12:30

リズミカル
エクササイズ
11:45 ～12:30

s 7

体力向上全身
トレーニング
13:00 ～13:45

体力向上全身
トレーニング
13:00 ～13:45

s 8

キックボクサー
武田幸三のわく
わくキックボク
シング
14:15 ～15:00

キックボクサー
武田幸三のわく
わくキックボク
シング
14:15 ～15:00

s 9

おばたクリニッ
ク
15:30 ～16:15

おばたクリニッ
ク
15:30 ～16:15

s 10

s 12
ラ
グ
ビ
ー
体
験supported by

清
水
建
設
江
東
ブ
ル
ー
シ
ャ
ー
ク
ス
（
終
日
）

s 11
笑
ス
ポ
！
水
泳

ク
リ
ニ
ッ
ク
！

笑
ス
ポ
！
水
泳

ク
リ
ニ
ッ
ク
！
13:00
～
14:00

スポーツ

10:30～

17:00

10:30～

17:00

春
の
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
開
催
時
間

みつばち教室
11:00 ～12:00
みつばち教室
11:00 ～12:00

W 11
MOG ラボの科学
体験教室
10:30 ～12:00
（10:00- 受付）

MOG ラボの科学
体験教室
10:30 ～12:00
（10:00- 受付）

W 16

カーリングを卓
上で楽しもう
12:00 ～13:00

カーリングを卓
上で楽しもう
12:00 ～13:00

W 17

ポニー乗馬体
験
10:30 ～11:30
（日曜日のみ開催）

ポニー乗馬体
験
10:30 ～11:30
（日曜日のみ開催）

W 29
かんぽくんと楽
しくラジオ体
操！
10:30 ～17:00
（日曜日のみ開催）

かんぽくんと楽
しくラジオ体
操！
10:30 ～17:00
（日曜日のみ開催）

W 31

MOG ラボの科学
体験教室
13:30 ～ 15:00
（13:00- 受付）

MOG ラボの科学
体験教室
13:30 ～ 15:00
（13:00- 受付）

W 16

みつばち教室
16:00 ～17:00
みつばち教室
16:00 ～17:00

W 11

国際交流棟
・

宿泊D棟

えほんおはなし会
13:00 ～13:40
（日曜日のみ開催） 

えほんおはなし会
13:00 ～13:40
（日曜日のみ開催） 

W69

えほんおはなし会
14:00 ～14:40
（日曜日のみ開催） 

えほんおはなし会
14:00 ～14:40
（日曜日のみ開催） 

W69

えほんおはなし会
15:00 ～15:40
（日曜日のみ開催） 

えほんおはなし会
15:00 ～15:40
（日曜日のみ開催） 

W69

カルチャー棟１階
大ホール

16:00

17:00

11:00

14:00

15:00

10:00

12:00

13:00

体験展示 ホール

国際交流棟
・

宿泊D棟

お笑いファミリー
劇場①
11:00 ～ 12:30

お笑いファミリー
劇場①
11:00 ～ 12:30

H 4

お笑いファミリー
劇場②
14:00 ～ 15:30

お笑いファミリー
劇場②
14:00 ～ 15:30

H 4

カルチャー棟１階
小ホール

クマーバチャンネル
にこにこクマイルコンサート
16：00 ～16：20

クマーバチャンネル
にこにこクマイルコンサート
16：00 ～16：20

H 7

見える世界の向こう側
～人は死んだらどうなるの？～
ー放送大学石丸先生と一緒に
「いのち」の裏側を探ってみましょ
うー

見える世界の向こう側
～人は死んだらどうなるの？～
ー放送大学石丸先生と一緒に
「いのち」の裏側を探ってみましょ
うー
11:00 ～ 11:30

H 5

11:00 ～12:00

キッズフリマ　
第一部
11:00 ～12:00

T 1

14:30 ～15:30

キッズフリマ　
第二部
14:30 ～15:30

T 1

はなまる学習会・高濱正伸
講演会
「親子で伸ばせる思考力」

はなまる学習会・高濱正伸
講演会
「親子で伸ばせる思考力」
13:00 ～ 14:00

H 6

ポニー乗馬体
験
13:30 ～15:00
（日曜日のみ開催）

ポニー乗馬体
験
13:30 ～15:00
（日曜日のみ開催）

W 29


